A akatO DO WYDRUKU / 03

PRZYCHODNIA

Plan wspodlnego wsparcia

Ustalmy konkretnie: co, kto i kiedy. Odpoczynek tez jest czescig planu.

Plan na okres Osoba koordynujaca (opcjonalnie)

Podzial zadan

Wybierzcie potrzebne zadania, np. zakupy, transport, obecno$¢ w domu lub sprawy organizacyjne. Ustalcie
zgode osoby chorujgcej i mozliwosci osob pomagajgcych.

Zadanie / zakres Kto Kiedy / jak czesto Zastepstwo
Zaplanuj odpoczynek opiekuna
Dzien i godziny odpoczynku Kto przejmuje pomoc Co trzeba przekazaé¢

Blankiet do osobistego uzytku. Strona nie otrzymuje wpisanych danych.
Zrédta:  NIA - zdrowie opiekuna | Pacjent.gov.pl - opieka w demengiji

akato.pl | Rejestracja: 533 260 085


https://www.nia.nih.gov/health/alzheimers-caregiving/alzheimers-caregiving-caring-yourself
https://pacjent.gov.pl/opieka-nad-chorym-z-demencja

A akato DO WYDRUKU / 03

PRZYCHODNIA

Kontakty i plan zastepstwa

Trzymaj te karte w uzgodnionym, bezpiecznym miejscu.

Do kogo dzwonimy

Osoba / placowka Telefon W czym pomaga / kiedy

Gdy ktos nie moze przyjs$¢

Najpierw kontaktuje sie z:

Jesli ta osoba nie jest dostepna:

Co osoba przejmujaca pomoc powinna wiedzieé
Gdzie jest aktualna lista lekdw i wazne informacje? Jakie zwyczaje uspokajajg? Co wymaga uzgodnienia? Nie

zapisuj tu haset do kont ani zbednych danych.

Blankiet do osobistego uzytku. Strona nie otrzymuje wpisanych danych.
Zrédta:  NIA - zdrowie opiekuna | Pacjent.gov.pl - opieka w demengiji
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akato.pl | Rejestracja: 533 260 085


https://www.nia.nih.gov/health/alzheimers-caregiving/alzheimers-caregiving-caring-yourself
https://pacjent.gov.pl/opieka-nad-chorym-z-demencja

